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OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO g

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

/M‘? ’%Y)Of lv'

Oferte nalezy wypetnic wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie zinstrukcjami umieszczonymi przy paszczegélnych poJach :

orazw przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skresli¢ niewlasciwa odpowiedi, pozbstaW:ajq‘c‘ '

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/rrepobleranie™”.

|. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administradji publicznej,
do ktorego jest adresowana oferta

GMINA MIASTO SZCZECIN

2. Rodzaj zadania publicznego®

Ar, 19.a Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i wolontariacie ¥ Joinniuines 1 Oeomancio 2 dud
[ - ‘ ]

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Otoda

ul Wtadystawa Reymonta 33

71-276 Szczecin

Tel.: 884 84 84 99

Krajowy Rejestr Sgdowy — nr KRS: 0000477020
e-mail: fundacja.ofoja.biuro@gmail.com

strona: www.fundacjaotoja.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjas nien dotyczgcych oferty (np. imigi
nazwisko, numertelefonu, adres poczty
elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego

“Depresja u nastolatkdw” - Doradztwo i wsparcie

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).




Data 04.04.2019r Data 03.05.2019r.
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Okolo jedna trzecia nastolatkow w Polsce ma objawy depresji, czyli jedna trzecia nastolatkow w
Szczecinie ma objawy depresji. Z tego jeden na stu ma mys$li samobojcze. Umie¢ z tym sobie radzic
powinny zaréwno same dzieci i tu potrzeba samoswiadomosci, jak i rodzice, ktérych sposéb i metoda
na wychowanie mogg w bardzo rézny sposéb wplywaé na psychike pociech.

Rodzice czesto nie zdajg sobie sprawy, ze agresja, chwiejnos¢ nastrojow, lenistwo dziecka to nie skutek
miodzienczego buntu, ale objawy depresji, powaznej choroby, ktéra niszczy organizm i moze
doprowadzi¢ do dramatu. W zwigzku z do$wiadczeniem i wieloletnig praca naszych psychologow.
Chcemy rozpropagowa¢ kampani¢ “Twarz Depresji”. Jest ona skierowana do rodzicow nastolatkow od

11-18rz.,
ktorzy cheg poszerzyé swoja wiedze na temat $wiadomosci diagnostycznej depresji i umiejetnosci w

Nastolatkdw, ktorzy zauwazyli u siebie niepokojace objawy, cheg wiedzie¢ jak mogg sobie pomoc i czy
powinni wesprzec sie¢ rOwniez wizytami u psychiatry.

Nie wolno nam “spolecznikom” bagatelizowa¢ tego trudnego problemu.

Zadanie bedzie polegalo na:

1. Propagowaniu projektu w placowkach o$wiatowych i na zebraniach w szkotach. Wspoipracy z
pedagogami szkolnymi.

2. Wstepnej diagnostyce milodziezy, zakwalifikowaniu nastolatkow na rozmowy indywidualne
psychoedukacyjne. Zindywidualizowaniu potrzeb milodego czlowieka. Podsumowaniu badan
wstepnych.

3. Spotkaniach indywidualnych i szkoleniach dla rodzicow.

4. Ewaluacja po projektowa, stworzenie materiatlow wspierajgcych dziecko i rodziny.

5. Na zakonczenie - organizacja pikniku(wolontariat dla rodzin objetych “zadaniem”.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia Sposdb monitorowania rezultatéw / zrédlo
Nazwa rezultatu S o - = L oy
rezultatow (wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
30 rodzin (nastolatkdow) | Test ewaluacyjny przed i po spotkaniach
Poszerzenie $wiadomosci | zostanie objetych | szkoleniowych dla rodzicow.

rozpoznawania depresji / Rodzice i | wsparciem.
radzenia sobie z problemem.

30 nastolatkéw zostanie 1. Test swiadomosci na poczatku i pod
Wsparcie psychologiczne nastolatkow z | pod opieka koniec realizacji zadania.
objawami depresji/ Mfodziez psychoedukacyjng i 2. Sprawdzenie checi kontynuowania
szkoleniowym wsparciem wsparcia.
merytorycznym. 3. Sprawdzenie Swiadomosci drogi
leczenia

Y Termin realizacji zadania nie moie byé dtuzszy niz 90 dni.



5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja OtoJa powstata w 2013 roku. Gléwnym celem dzialalno$ci byto edukowanie i propagowanie

Swiadomosci dotyczgcej rozwoju dzieci i mlodziezy. Terapeuci, Lekarze i Psycholodzy cyklicznie od
2013 roku w formie wolontariackiej organizujg:

Badania przesiewowe psychologiczne, pediatryczne, logopedyczne, pedagogiczne.

e Darmowe zajecia terapeutyczne w zakresie wczesnego wspomagania dziecka 0-6rz (kazde z 40
dzieci objete programem ma od 4 do 6 zaje¢ terapeutycznych w tygodniu).

e Organizacja zaje¢ w okresie wakacyjnym

e Pomoc rodzicom posiadajgcym dzieci z dysfunkcjami/ ulatwienie wspoétpracy ze szkolg/
respektowanie zalecen poradni psychologicznych. /nieodplatne spotkania ze specjalistami.

e Organizacja nicodptatnych zaje¢ dla dzieci i miodziezy.

e Zbidrki pieniezne na cele zwigzane z potrzebami dzieci.

Zalezy nam na stalym poszerzaniu naszych mozliwosci diagnostyczno - terapeutycznych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto§¢ 2 dotagji Zinnych
PLN Zrodel
1., Zatrudnienie Psychopedagoga 4400 4400

diagnozujgcego mtodziez, z objawami
depresji. 4 godziny dziennie przez 3
miesiace.

2. Powierzenie obowigzkdw specjaliscie | 5000 5000
zapewniajgcym wsparcie merytoryczne
, indywidualnei grupowe dla rodzicow
i dzieci. 6 godzin dziennie.Przez 3
miesiace

3. Zakup broszur informujacych o 600 600
realizacji zadania. Propagujacych
$wiadomos¢ o depresji.

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10000 10000

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poizytku publicznego
oferenta{-towi;
pobieTafite Wi BT + WF.

3} oferent* /'oferenci®sktadajacy niniejsza oferte nie zalegatja)* / zategatia}* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent® / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(=ja}* / zategetig}* z optacaniem naleznosci z tytutu
sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / Immmg wiaschwa—
ewidenead;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztoiyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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